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Bezpelnost je na prvnim misté.

PFi kazdém ukolu, kazdy den a bez
vyjimky. Pravidla SPIE pro zachranu Zivota
(Life Saving Rules) plati pro kazdého, na
kazdém projektu a na kazdém pracovisti.
Na vasem odhodlani zalezi. Spole¢né
vytvarime pracovisté, kde se bezpetné a
ve zdravi vracime kazdy den zpét domu.
Spoléhdam na kazdého z vas.

Markus HOLZKE,
Predseda
predstavenstva a
generdlni feditel
spolecnosti SPIE

NaSich 10 pravidel pro ochranu Zivota
(Life Safety Rules) a souvisejici provozni
opatreni jsou zasadni pro fizeni
¢innosti s vysokou mirou rizika. Vénujte
chvili bezpecnosti a pfed zahajenim
prace si ovérte dodrzovani téchto
pravidel. Bezpecnost je odpovédnosti
kazdého z nés. ZUstarime spolecné
neustale ostraziti.

Sébasten SOUBIALE,
Reditel pro
bezpecnost a
ochranu zdravi pfi
prdci ve skupiné SPIE




Takhle to délame v SPIE!

Nize je uveden prehled zakladnich
a neoddiskutovatelnych  provoznich
opatreni, kterd musi byt zavedena, aby
bylo dodrZeno 10 pravidel pro zachranu
Zivota, ktera maji zabranit vaznym
nehodam ve spolecnosti SPIE.

Vy, vas tym, vasi brigadnici vasi
subdodavatelé, musite vzdy a vsude
uplatfiovat na 100% zakladni provozni
opatreni.

Bezpecnost je zalezitosti kazdého

Q0000

Pred kazdym novym tkolem: 0

Nez zac¢nu jednat, premyslim.
Identifikuji rizika a nebezpeci.
Jesté jednou vyhodnotim rizika.
Pred pouzitim vizualné zkontroluji
své vybaveni.

MATE DOTAZ?
ZEPTEJTE SE SVEHO VEDOUCIHO
V pripadé jakékoliv odchylky okamzité zastavte
danou cinnost a upozornéte svého vedouciho
pracovnika.




ELEKTRINA A
JINE FORMY
ENERGIE

PRAVIDLA PRO ZACHRANU ZIVOTA

1. Vzdy zajistim, aby elektrické a viechny
nebezpecné zdroje energie byly
izolovany, uzamceny a oznaceny.

2. Pred praci na elektrickych zarizenich
vzdy zkontroluji nepritomnost napéti.

Elektrikarské prace mohou provadét
pouze vyskolené a kompetentni osoby.

Povolena jsou pouze vhodna certifikovana
zarizeni/vybaveni pravidelné
kontrolovana kompetentni osobou.




ELEKTRINA A JINE
FORMY ENERGIE

Provozni opatreni

. Pred kazdym zasahem do zafizeni pod napétim (elektrickym,
hydraulickym, kapalinovym) provedu Fadné uzamceni zaf{zenf

. Musfm mit vwwhradni kontrolu nad zamky, které pouzivam. Nikdo
jiny nesmi byt schopen otevrit mé zamky.

. Pred zahajenim nebo pokracovanim v praci na elektrickych
¢astech zkontroluji nepritomnost napéti pomoci detektoru napéti.

. Zajistuji, aby vSechny zUcastnéné osoby pouZivaly ochranné
pracovni odévy s dlouhymi rukavy, mély odpovidajici osobnf
ochranné prostredky a vybaveni proti elektrickym,
rechanickym, hydraulickym rizik8&im a rizikdm
spojenym s kapalinami

Nezapomerite, Ze prace pod napétim a pristup do
prostoru pod napétim je zakazan, pokud k tomu nebyl
dan pisemny souhlas osoby odpovédné za elektrické
instalace.




PRACE VE
VYSKACH

PRAVIDLA PRO ZACHRANU ZIVOTA

3. Tam, kde chybi chranéné oblasti,
vzdy budu pouzivat svlj postroj
a zustanu pripoutany k urcenému
kotvicimu bodu, jestlize existuje
riziko padu.

k&, Vzdy zajistim, aby byly otvory v
podlaze/stiese a vykopy fyzicky
zajistény z diivodu zabranéni padu.

Prace ve vyskach mohou provadét
pouze vyskolené a kompetentni osoby.

Povolena jsou pouze vhodna certifikovana
zarizeni/vybaveni pravidelné
kontrolovana kompetentni osobou.




PRACE VE VYSKACH

Provozni opatreni

Stirecha, trvalé konstrukce a otvory v podlaze

1. Zajistim, aby ochranna zabradli kolektivni ochrany
byla v souladu s predpisy (minimalni vyska zabradli
1.1 m, stedova ty¢ ve vySce 05m a ochrannad lista s
vy&kou 0,15m).

. Nejsou povoleny prace, pokud neni na strese
instalované zabradli, nebo jind ochranna opatren!.

. Svétliky, pristresky, strechy, podhledy a jiné rozbitné
povrchy jsou schvaleny jako fyzicky odolné v
pripadé padu nebo jsou zabezpetené vhodnym
bezpecnostnim systémem.

Sledujte celé video }
https://qrcodes.pro/Working-at-height-roof-cz @




PRACE VE VYSKACH

Provozni opatreni

Mobilni zdvihaci pracovni plosina: MEWP

. Kontrola a testovani nouzovych manévr( ridicem a
pracovnikem na zemi pred pouzitim plosiny.

. Zajistim, aby byla fadné vymezena ochranna zona,
kterd zabrani vstupu jinych osob béhem provadéni
praci ve vyskach

. VZzdy nosim postroj a upindm se do urcenych
katevnich bodd.

. Respektuji bezpecnostni vzdalenosti od nadzemnich
elektrickych vedeni.

Sleduijte celé video
https://qrcodes.pro/Working-at-height-MEWP-cz




PRACE VE VYSKACH

Provozni opatreni
Leseni
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1. Ledeni smi stavét, demontovat, upravovat nebo
kontrolovat pouze opravnéng osoby.

2. Vstupuji pouze na leseni, které ma platnou kontrolu

3. Pouzivam stabilizatory, pokud je jimi zarizeni
vybaveno.

4. Nepremistuji leSeni, na kterém se nékdo nachazi.

Sleduijte celé video
https://qgrcodes.pro/Working-at-height-scaffolding-cz




PRACE VE VYSKACH

Provozni opatreni

Plosinovy Zebrik

o -

1. Pouzfvam stabilizatory, pokud je jimi ploSinovy

Zebrik vybaven a zaviram bezpecnostnf zabranu

Zebrik

&

1. Préce na Zebriku nebo schiidcich nenf povolena
Zebriky je mozné pouzivat pouze na vystup a
sestup z pracovisté.

Sleduijte celé video
https://qrcodes.pro/Working-at-height-ladder-cz







ZDVIHANI

PRAVIDLA PRO ZACHRANU ZIVOTA

5. Nikdy se nebudu pohybovat ani stat
pod zavéSenym nakladem.

®. Vidy budu pouzivat zdvihaci
zarizeni, které umoznuje bezpecné
zvednout bremeno a pred pouzitim
ho vzdy zkontroluji.

Zdvihani mohou provadét pouze
vyskolené a kompetentni osoby.

Povolena jsou pouze vhodna certifikovana
zarizeni/vybaveni pravidelné
kontrolovana kompetentni osobou.
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ZDVIHANI

Provozni opatreni

. Dbam na to, aby zdvihaci zar{zenf méla stabilni a
vyrovnanou zakladnu.

. Vlymezuji nebezpecny prostor, kam mUze spadnout
bremeno nebo zvedac! zarizeni (Fetézy, zabrany,
vystrazne znacky.

. Respektuji bezpecnostni vzdalenosti od nadzemniho
elektrického vedeni.

. Bremena vazu podle pravidel, aby nedoslo ke
sklouznuti nebo padu bremene.

. Nikdy se nedotykam pohybujiciho se bremena. Vedu
ho za pomoci lana, tyce nebo jiného prostredku.

Sleduijte celé video
https://qrcodes.pro/Lifting-activities-cz




BEZPECNOST
NA CESTACH

PRAVIDLA PRO ZACHRANU ZIVOTA

7. Vzdy budu pouzivat bezpeénostni
pas a dodrzovat rychlostni limit po
celou dobu provozu jakéhokoli typu

vozidla.

8. Pri jizdé se vidy ujistim, ze jsem
fyzicky schopny a ostrazity.

Jsem vyskolen a zplsobily k Fizeni
vozidla nebo stroje, ktery obsluhuji.

Povolena jsou pouze vhodna certifikovana
zafizeni/vybaveni pravidelné
kontrolovana kompetentni osobou.

-15-



BEZPECNOST
NA CESTACH

Provozni opatreni

. Zajistuji prepravovany naklad a prepravuji pouze
povolené mnoZstvi nebezpecnych latek.

. Dodrzuji povolené limity nakladu

. Udrzuji vozidlo ¢isté a v dobrém technickém stavu.

. Nikdy nedrzim telefon v ruce, kdyZ ridim

. Udrzuji bezpecnou vzdalenost od vsech
provozovanych vozidel. Zdstavam viditelny a vzdy
udrzuji o¢ni kontakt s obsluhou.

. Nerdim pod vlivem alkoholu nebo drog.

. Na silnici se chovam zodpovedné.

Sleduijte celé video
https://qrcodes.pro/While-driving-cz




PRIPRAVA

PRAVIDLA PRO ZACHRANU ZIVOTA

9. Vidy pred zahajenim prace
vyhodnotim rizika a zajistim,
aby byla pochopena a provedena
stanovena bezpecnostni opatreni.

Poskytuji prostrredky pro bezpecnou

praci.

-17 -



PRIPRAVA

Provozni opatreni

d

Jsem vedoucim pracovnikem v oblasti
bezpecnosti:

1. Ovéruiji, zda jsou vsichni zUcastnéni nalezité
proskoleni, zda jsou schopni plnit pridélené Ukoly a
zda absolvovali skoleni BOZP.

. Kontroluji, zda mé& maj tym k dispozici potrebné
osobni ochranné pracovni prostredky, vybaveni a
nastroje.

. Zajistuji, aby maj tym mél vybavené a Cisté
pracoviste

. Povzbuzuji svdj tym, aby se ptal a vznasel pripadné
pochybnosti.

Sledujte celé video ok
https://qrcodes.pro/Preparation-cz @45




REALIZACE

PRAVIDLA PRO ZACHRANU ZIVOTA

10, Vzdy prerusim praci, pokud se
nebudu citit bezpecné a informuji
svého nadrizeného.

V pripadé nebezpecné situace
se odvazim zasadhnout.

Jdu prikladem.




REALIZACE

Provozni opatreni

o

Jsem vedoucim pracovnikem v oblasti
bezpecnosti:

1. Ddsledné dodrzuji pravidla a instrukce
pro danou praci.

. Zabezpecuji spravné nastroje, vybaveni a osobni
ochranné pracovni prostredky pro pridélenée ukoly.

. Na svém pracovisti udrzuji ¢istotu a poradek.

. Uznavadm a ocenuji dodrzovani bezpecnosti, ale
nedodrzovani bezpecnosti tvrdé postinuji.

Sleduijte celé video
https://qrcodes.pro/Execution-cz =~ @




BEZPECNE POUZiVANi 0SOBNiCH
OCHRANNYCH PROSTREDKU

Dostupné na

Fritba s Ochranné
uzavrenym bryle

poabradnikem

Bezpecnostni Ochrana sluchu
odévy

Bezpecnosin/ Ochranné
obuv rukavice

Bezpecné
pouzivani osobnich
ochrannych prostredki

. DodrZovani pokyn@ a $kolenf

. Spravné udrzovat, ¢istit a skladovat osobnf
ochranné prostredky

. Pripadné poskozeni nahlaste svému
nadrizenemu a pozadejte o vymeénu

Sledujte celé video
https://qrcodes.pro/PPE-cz




REAKCE
VEDENI

Zajistit dodrzovani
zasad

po celou
dobu

Prijmout:
Vhodné
Spravedlivé
Prikladné
Disledné




POZITIVNI
PRINOS

Eﬁ 1. Co je pozitivni prinos?

- Bezpecnostni pravidla jsou vZdy dodrzovana

- Pracovisté dosahuje vynikajici urovné
bezpelnosti

- Spravné bezpec¢nostni zasady jsou
oznamovany jednotliveern nebo tymem

2. Jak ocenit?

- Vyjadrenf spokojenosti

- Gratulace

- Povzbuzeni k dalsi praci
- Odménte

@ 3. K cemu?

- Povzbudte zaméstnance, aby se citil spokojeny,
7e svou praci odved! dobre

- Podporujte bezpecné chovani a iniciativy

- ZvySenf angaZzovanosti v oblasti bezpecnosti




Pravo délat chyby je akceptovano.

1. Co je to chyba?

2. Jak reagovat?

® - Odchylka od pravidla

- Okamzity zésah na pracovisti

- Vyména nazord s cilem zajistit, aby byla
pochopena a sdilena

- Pripomenutf a vysvétleni pravidla

- Stanoveni opatreni nezbytnych k obnoventf
prace

3. K cemu?

- Podpora transparentnosti a usnadnéni hlaseni
chyb

- ZvySeni bezpecnosti prace odstranénim pricin
chyby

- Predchazeni vaznym nehodam




CELIT
PORUSENI

1. Co je poruseni?

- Opakované nedodrzovani bezpe¢nostnich
pravidel

- Dobrovolné vystaveni vaznému a
bezprostrednimu nebezpeci

- Ohrozeni ostatnich

2. Jak reagovat?

- Ustnf upozornéni- priporenuti pravidla, zvyseni
povédomi, Skaleni

- Rozhovor s vedenim + bezpecnostni
upozornéni

- Pisemné varovani

- Prefazeni/propusténi/ukonceni pracovnino
pomeéru

3. K cemu?

- Cinit jednotlivce odpovédnymi za jejich rizikové
chovani

- Zastaveni nejzavazngjsino porusovani predpist

- Predchazeni zavaznym nehodam




PRAVIDLA
ZACHRANUJICI
ZIVoT
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https://qgrcodes.pro/Spie-operational-measures

SPIE

Campus Saint-Christophe - Europa
10, avenue de U'Entreprise

95863 Cergy-Pontoise Cedex
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